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20 DE ENERO DEL 2010EL DÍA POR DELANTE

Sexualidad El escritor James 
Cañón presenta el libro La piel 
gruesa, de Raúl Portero. Librería 
Antinovs. Josep Anselm Clavé, 6. A 
las 20.00 horas.

Girona

CONFERENCIAS
Mar Els camins de la mar. Les 
derrotes dels últims grans velers 
mercants, a cargo de Joaquim Pla 
Bartina, Casa de Cultura. Plaza del 
Hospital, 6. A las 20.00 horas.

Lleida

CONFERENCIAS
Salud Pilar Mariné, psicóloga del 
Hospital Santa Maria de Lleida habla 
sobre Pares i fills devant la malaltia 
mental. Biblioteca Pública. Rambla 
d’Aragó, 10. A las 18.30 horas.

LIBROS
Historia Oriol Riart presenta 
Itinerari d’una memòria enfrontada. 
Intervienen el presidente de la 
Diputació de Lleida, Jaume Gilabert, 
el profesor de historia Joan Segues, 
y el editor Josep Gelonch. Institut 
d’Estudis Ilerdencs. Plaza de la 
Catedral, s/n. 19.30 horas.

Tarragona

CONFERENCIAS
Salou Encuentro con Pep Coll para 
comentar su libro Les senyoretes 
de Lourdes. Biblioteca Municipal. 
Ponent, 16. A las 19.00 horas.

LIBROS
Amposta Presentación de la novela 
La gatera del temps, del escritor 
Albert Guiu, a cargo de la profesora 
Maria-Josep Margalef. Biblioteca 
Comarcal Sebastià Juan Arbó. 
Castell, 13. A las 19.30 horas.

FARMACIAS
Teléfono 93.244.07.10
www.farmaceuticonline.com

al grano

tico, tienes tiempo para hablar, 
leer, estar con los pacientes. En Bar-
celona vivimos con demasiada pri-
sa y se pierde mucho tiempo.
–¿Cómo ha sido recibida una cata-
lana en un lugar tan diferente?
–Nos han tratado como nuestra fa-
milia. Ya son muchos años, Goundi 
es como nuestra segunda casa.
–¿Qué ha aprendido?
–A valorar lo que tienes aquí, a vi-
vir con menos. Allí no hay muchas 
cosas y sin embargo estás feliz. 
–¿También las mujeres?
–La mujer es como el caballo de car-
ga, el puntal de la familia. No hay 
electricidad y ella se encarga de re-
coger leña y agua. Se pasa el día en 
esas labores y quizá por eso es a su 
manera feliz, porque no tiene tiem-
po para pensar o ver otras cosas.
–¿Volverá a Chad este verano?
–Sí. El año pasado también había 
conflicto bélico y allí estuvimos. H

«En Chad he aprendido a vivir 
con menos cosas y a estar feliz»

Isabel
Rodríguez
Fotógrafa y 
enfermera

19.30
‘GOUNDI: UNAS 
VACACIONES...’ 
Librería Bertrand. 
Rbla. de Catalunya, 37

mos todas las vacaciones de verano 
a echar una mano. 
–¿Cómo fue la llegada?
–No tenía ni idea y en la primera ur-
gencia ya tuve que ayudar aguantan-
do una linterna en un parto. Y luego 
ver el dolor de las madres, los niños 
que mueren de desnutrición y la im-
potencia ante la fatalidad, es duro.
–Era fotógrafa en aquel tiempo...
–Es mi profesión, pero ahora solo ha-
go pequeñas películas para promo-
cionar y buscar financiación de pro-
yectos solidarios que realizamos.
–¿Qué es lo que más le impacta?
–Te afecta cuando vas como turista, 
pero si estás viviendo el día a día con 
personas con tantas carencias, pri-
mero te asombras, pero tienes que 
ponerte a ayudar, no te puedes que-
dar impasible.
–Pues bonitas vacaciones, ¿no?
–Cuando estamos allí solo trabaja-
mos, pero en África el tiempo es elás-

SONIA GARCÍA GARCÍA
BARCELONA

El verano pasado, temperaturas de 
49 grados le quemaron las manos, 
lo único que no tenía cubierto, por 
lo que Isabel Rodríguez (Barcelo-
na, 1949) se vio obligada a suspen-
der su trabajo de cooperación en 
el hospital de Goundi, en Chad. La 
inmovilidad temporal la llevó a es-
cribir Goundi: unas vacaciones di-
ferentes, que hoy presenta en la li-
brería Bertrand.

–¿Qué cuenta en el libro?
–La experiencia de estos años. En 
1992 mi esposo, que es médico, 
se ofreció en sus vacaciones a sus-
tituir al sacerdote Francisco Cor-
tadellas, que acumulaba mucho 
tiempo y trabajo en el hospital de 
Goundi. Yo le acompañé y me in-
volucré tanto que decidí estudiar 
enfermería. Desde entonces va-

ESTILO

Tras años de investigación, Mesoes-
tetic, marca de referencia en cos-
mética médica, presenta Collagen 
360º. Se trata de un tratamiento 
intensivo, antiaging y regenerador 
de colágeno en el que se combinan 
cuatro productos. Una crema facial 

33 Estos productos se comercializan en Lab Store, Mestre Nicolau, 16.

y otra para el contorno de los ojos, 
así como la Capsuled Mask, una in-
novadora mascarilla facial con efec-
to tensor inmediato, así como un 
nutricosmético bebible  a base de co-
lágeno marino que reafirma la piel 
desde el interior. MIREYA ROCA

Tratamiento integral de colágeno

Urgencias médicas 061 
Cruz Roja 93.300.65.65 
Clínic 93.227.54.00 
Sant Pau 93.291.91.91 
Vall d’Hebron 93.274.60.00 
Sant Joan de Déu 93.280.40.00 
Emergencias 112 
Mossos d’Esquadra 088 
Guardia Urbana 092 

Policía Nacional
 

091 
Síndic de Greuges 900 124.124 
Bomberos-urgencias 080 
Serv. Funerari BCN 902.076.902 
Inf. Renfe 902.24.02.02 
Inf. aeropuerto 902.40.47.04 
Inf. puerto 93.298.60.00 
Radio Taxi 93.303.30.33 
Taxi Minusv.  93.420.80.88
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SMUJER Y PODER
19.30 3 Presentación del libro 
Mujeres, salud y poder, de 
Carme Vall-Llobet, a cargo 
de Montse Cervera, activista 
feminista de Ca la Dona. Librería 
Pròleg. Sant Pere més alt, 46.

MATINÉ EN LLEIDA
10.30 3 El ciclo de cine 
independiente comienza con el 
pase de Borrachera de poder, de 
Claude Chabol, protagonizada 
por Isabelle Huppert (foto). 
CaixaForum. Blondel, 3. 

«La belleza perece en la vida, pero no en el arte» LEONARDO DA VINCI, humanista italiano.

de temporada

En los mercados se venden pollos de 
distintos precios y calidades. Un po-
llo entero estándar, apto para un am-
plio recetario suele tener entre 35 y 45 
días, en los que por cada dos kilos de 
pienso gana uno de carne. Las aves 
de la misma raza, un cruce de la cor-
nish, que viven en mayor espacio y so-
lo con luz diurna durante 55 días, son 
de carne más tersa y de un precio muy 
próximo a los 5,50 euros por kilo. Si se 
les deja en libertad y son de pata ne-
gra, empiezan a gallear a los 105 días 
y son más caros, 9,50 euros el kilo. Es-
tos últimos viven al aire libre y comen 
abundante grano entero, mientras que 
los citados anteriormente se alimentan 
de piensos a base de cereales tritura-
dos y harinas, más fáciles de digerir y 
asimilar, lo que condiciona un engorde 
mucho más rápido. 

POR MIGUEL SEN

Ingredientes para cuatro personas:
Dos pechugas de pollo cortadas a tiras 
finas, un diente de ajo, un trozo de jen-
gibre fresco del tamaño de un diente de 
ajo, dos cucharadas de salsa de soja, 
dos cucharadas de zumo de limón ver-
de, otras dos cucharadas de miel, dos-
cucharadas de aceite vegetal y dos de 
semillas de sésamo. 

Elaboración:
Colocar las tiras de pollo en un bol, aña-
dir el diente de ajo chafado, el jengibre ra-
llado, mezclar, tapar el bol y dejar repo-
sar 30 minutos a temperatura ambiente. 
En otro bol mezclar la soja, el zumo de 
limón y la miel. Calentar el aceite en un 
wok, agregar el pollo y saltearlo durante 
tres minutos. Verter la mezcla de soja, li-
món y miel. Continuar la cocción sin pa-
rar de remover hasta que no quede líqui-
do. Emplatar y espolvorear el sésamo.

CARNE

POLLO
3,50 € x kilo

EN LOS FOGONES

Pollo caramelizado 
con soja y miel


